
樂善堂余近卿中學 

㇐筆過家⾧教育津貼（中學）運用計劃 

2025-2026 
 範 疇 預算支出 
i 有系統或主題式的家長教

育課程 
 服務由機構提供的總

額： 

 服務由個別講者或專家

提供的總額：  
 

家長講座：正向家長教育：青少年情緒

風暴應對策略 
 
家長講座：至向教養，親子溝通技巧 

3,000.00 
 
 

3,000.00 
 

ii  設計及製作校本家長教育

資源 
家長身心健康管理：家長學堂：家長瑜

伽班：共六節，分初階、中階和高階班 

 

由家教會主席執教：「家長學堂母親節

保鮮花課程」材料和運費 

由家長委員指導家長和學生製作保鮮

花，親子共融，由學生親手製作保鮮花

(連禮盒和燈座)送給母親母親節禮物 

 

家長學堂烘焙班：讓家長和學生其同創

作健康美食、甜點、蛋糕。送給家長學

堂畢業家長的禮物。體驗終身學習的精

神，作為學生的階模。 

1,200 x 6= 
 7,200.00 

 
 

6,000.00 
 
 
 

 
8,000.00 

iii 舉辦與正向家長運動有關

的校本家長 教育推廣活動  
Edge 學生健康工作坊：家長與學生衝突

解決方法、自我表達技巧 

 

舉辦智慧家長電腦課程，指導家長網上

申請政府資源、正確和安全購物和理財

技巧、智慧出門，指導家長和學生善用

網絡安排出遊行程和節省開支，增進親

子關係，又能增廣見聞。甚至特別安排

新來港的插班生和家長參加。 

3,000.00 
 
 

10,000.00 

iv 其他（請註明）：  
 

校本親子 Kindle 英文電子閱讀課程和工

作坊。 
20,000.00 

  總開支金額 60,200.00 

  津貼餘款 127,997.91 

 
 
 


