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簡介： 

人如何活著？相信很多人都會思考過這個人生命題。有日本「經營之聖」

之譽的稻盛和夫於其著作《人生的王道：人如何活著》帶給讀者一些啟示。

本書引述明治維新志士西鄉隆盛《南州翁遺訓》若干章節，結合現今社會

面貌，帶出生活的正確態度。作者於第十一章「精進」給予讀者六項讓人

生更美好的建議： 

1. 每天持續不輸給任何人的努力 

2. 保持謙虛不傲 

3. 每日反省 

4. 感謝自己活在世上 

5. 累積善行和利他的行為 

6. 不去擔心隨感覺、感性惹來的煩惱 

期望讀者閱畢此書後，有所體會，邁向人生的王道！ 


