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內容簡介﹕ 

一本以深出淺方式簡介哲學的懸疑小說，1990 年蘇菲

是一位 14 歲的挪威女孩，她與她的媽媽和一群寵物一

起居住。而她的父親是一位油輪的船長，經常一離開家就是好幾年。 

故事開始時蘇菲過著平凡的生活，直至有天她在郵箱中收到兩封來歷不明的信

（你是誰？世界從何來？），與此同時她收到一封古怪的明信片，上面的收件

人是「請蘇菲轉交給席德」郵戳來自黎巴嫩。 

不久，蘇菲收到一封匿名信件，信件中記載著一部分與哲學和哲學史有關的內

容。蘇菲開始學習哲學史，由淺入深的課程也定期寄到。在亞伯特的提示下，

蘇菲發現自己有可能並非真實的「存在」，而且很多不可思議的事情接續而

來．．．．．． 

作者藉著描寫故事中的故事，嘗試解釋真實世界背後的世界，上帝張顯能力的

範圍，人的自由意志，本和體的道理等等……故事中，亞伯特向蘇菲解釋從古

希臘哲學發展到現今哲學的歷程和轉變，讓席德（換言之讓讀者）瞭解歐洲哲

學史。                                                                       

推薦原因﹕ 

作者用心良苦的構思卻給我留下了非常深刻的印象，透過蘇菲和亞伯特感

受到了這個創造者存在的經歷，讓我感受到與「造物主」的關係，也漸漸知道

了自己的命運都掌握在「他」的手中。 
大部分同學都可能覺得哲學就是枯燥、沉悶，但蘇菲的世界相信會激起你對

哲學的思考和興趣。書中將哲學的發展史簡單易明地透過故事講述出來，而且

令我們思考「真實」與「虛幻」之間的關。我們是誰？我們是否真實的存在？

我們和蘇菲、亞伯特有何分別呢？世上有很多不解的疑問，但有太多太多的不

解，世界仍舊存在，地球仍舊旋轉，時間仍舊流逝，我們仍然要學習去問、去

思考，這就是哲學吧！ 


